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Chacun son combat
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Ce documentaire rend compte de l’engouement suscité par les 
combats extrêmes aussi appelés combats libres parce que les 
adversaires peuvent utiliser les techniques de plusieurs arts martiaux 
différents. Interdits il y a peu, les galas, opposant amateurs ou 
professionnels se sont multipliés en même temps que différentes 
ligues pour les organiser se formaient.
 
Ces combats controversés ont gagné en popularité tant chez ceux 
qui les pratiquent que chez les spectateurs. Le film présente des 
amateurs et des professionnels en entraînement ou en combat et 
explique leurs motivations et leur démarche.


